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INTRODUCCION - LO QUE NECESITAS SABER ANTES DE
COMENZAR

Conocer personas y especialmente conseguir pareja por internet no es
todo diversién y existen varios aspectos que deben aprender a mane-
jarse antes de lanzarse a esta nueva forma de vinculacién. Relacio-
narse a través de la red puede parecer la cosa mds simple del mundo,
pero la realidad indica que no lo es. Debe ser tomado con seriedad si
pretendemos obtener buenos resultados. Todo juego tiene sus reglas
y a menos que las conozcas y las apliques, jamas podras convertirte
en un buen jugador y mucho menos en un ganador. De igual manera
funciona el “juego” de conocerse y relacionarse a través de la red.
Diferentes gustos

Existen demasiados “tipos” de individuos. Simplemente mira a tu
alrededor ¢cudntas personas que conoces, lucen similar?

Tamano, complexién, forma, estilo... todos ellos muy diferentes.

Y solo estamos hablando de su apariencia exterior. Cuando profun-
dizamos en el cariacter de cada uno, la diferencia se torna aun mds
notable. Vamos a dar un paseo por el camino de la memoria, retro-
cedamos en el tiempo y echemos un vistazo a nuestro alrededor.

Estas en el colegio, en tu salén de clase...

Un salén de clase es un sitio donde interactuamos con muchas per-
sonas a diferentes niveles. Compartimos un pequefio espacio y
bdsicamente conocemos -a algunos mads, a algunos menos- a cada
uno de quienes conforman el grupo. Pero icuantos de tus compa-
neros o companeras te caen realmente bien? No me refiero a quienes

te agradan como companeras de clase sino como personas.



Dime ¢fue sencillo relacionarse con todos ellos?

Seguramente no. Pero apuesto a que con alguno de ellos o ellas en al-
gun momento nacié aquello de “mi mejor amigo/a” o “mi mejor
companero/a de clase”. Con otros probablemente no cruzabas pala-
bra. ¢Cierto?

iNo nos gusta ni tiene porque gustarnos cada chico o chica sobre la
tierral Los gustos e intereses de una persona pueden coincidir con los
nuestros, mientras que los gustos e intereses de otra, pueden encon-
trarse completamente enfrentados. Es algo completamente normal.
Pues bien, cuando intentamos relacionarnos a través de internet,
bdsicamente se trata de la misma historia, aunque por supuesto exis-
tan algunos matices. A diferencia de un salén de clase, mucha gente
se cita en internet con el unico propésito de conseguir una pareja,
estable o circunstancial. Y si lo que se busca es una pareja estable,
existen mil y una cosas que deben coincidir antes de que dos per-
sonas decidan pasar juntos el resto de su vida.

Mucha gente tiene la conviccion de no necesitar ningtin tipo de ayuda
a la hora de relacionarse a través de internet. Pueden estar acertados,
ya que nadie sabra mejor que ellos cual es la persona que mas le agra-
da o con quien comparte los mejores momentos.

Es verdad. Es posible que algunos no requieran ayuda para elegir a la
persona que buscan pero ¢no es bueno conocer algunos secretos del
proceso, especialmente tratandose de algo tan importante como lo es
conseguir a la pareja ideal?

Esta es la razén por la cual hemos preparado este material, para que
cientos y miles de personas que hoy se encuentran abocados a la ta-

rea de encontrar su pareja a través de la red, puedan obtener el mejor



resultado.

Leyendo este libro

Debido a las caracteristicas de nuestros lectores, comprendo que en
su gran mayoria se trata de gente trabajadora, sumamente ocupada y
que carece del tiempo necesario para dedicarse a leer un manual de
400 0 500 paginas repleto de texto y mas texto.

Por esta razén hemos preparado esta guia concisa que aborda el pun-
to sin mayores rodeos. Directo al grano. Probablemente podras leer
este material en no mas de treinta minutos. Es simple. Pero al mismo
tiempo te sugiero que no confundas esa simplicidad. Se trata de un
trabajo pensado en profundidad que no deja piedra sin dar vuelta y
que aborda cada uno de los puntos necesarios para que tu resultado
sea exitoso.

Puedes utilizar este material como una guia paso a paso para condu-
cirte en el desafio de conseguir tu pareja en internet, o bien como un
manual de consulta puntual para asegurarte que cada paso esté sien-
do bien dado. Si permites que este libro te guie, no temas, te asegu-
ramos que no podras fallar.

Queremos dejar algo bien claro antes de continuar

Si noestds intentando olvidar y lo que deseas en realidad es volver con

tu anterior relacién, cierra ya mismo este libro e ingresa en:

Como Recuperar a tu Pareja - Guia Practica para Reconquistar a tu Ex

ek
('QUE HACE DIFERENTE QUE SEA POR INTERN ET?

Nosotros, los seres humanos, hemos estado en este mundo por va-

rios millones de afios. Y desde sus mas remotos comienzos, las per-



sonas han estado eligiendo pareja.

Las culturas a lo largo y ancho del mundo difieren en muchos aspec-
tos, también en la forma en que escogen compaiia. Pero el concepto
de encontrar pareja con la ayuda de internet es algo extremadamente
reciente cuando lo comparamos con cualquier otra modalidad. Es evi-
dente que internet y las computadoras han influenciado tanto en la vi-
da del ser humano que no sorprende que también se haya trans-
formado en una herramienta valiosa a la hora de relacionarnos, in-
cluso sentimentalmente.

Encontrar pareja a través de internet, es para hacerlo simple, hallar a
esa persona ideal con la ayuda de una computadora y una conexién a
la red. En pleno siglo XXIl mucha gente aun es reticentes ante un
fenémeno ya universal. Cientos y miles de personas alrededor del glo-
bo encuentran diariamente su pareja gracias al beneficio que les otor-
ga internet.

Pero para ser franco contigo, no todos tienen la fortuna de llegar a la
meta y se ven abatidos en el proceso. Para asegurarnos que tu no te
conviertas en uno de ellos, ingresaremos sin mas tramite en los secre-
tos del mundo de los contactos personales a través de internet.

La Magia De Internet

Toda regla vélida para internet, debe aplicarse de igual manera en el
relacionamiento online. La red tal como la conocemos, cuenta con
ilimitadas posibilidades para las comunicaciones, y de hecho esta
caracteristica la ha convertido en la mejor bendicién y a la vez en la
peor pesadilla cuando a encontrar pareja se refiere.

éPor qué decimos esto?

La gente puede comenzar desde cero y conocer practicamente TODO



acerca del otro antes que el verdadero encuentro tome lugar. Gustos y
preferencias, agrados y desagrados, intereses y obsesiones pueden
ser comentados uno a uno de manera que cuando se produce el
encuentro fisico, ambas personas no sean en absoluto extrafios el
uno del otro. Maravilloso ¢no?

Pero al mismo tiempo, esta posibilidad de comunicacion ilimitada de-
ja mucho espacio para la astucia. La carrera del ser humano se
encuentra dotada desde tiempos inmemoriales de una considerable
capacidad para el uso, abuso y mal uso de cada cosa que se le pre-
sente. Y naturalmente, conocer pareja por internet desde sus comien-
zos ha sido utilizado -y aun lo continua siendo- en propésitos mds vi-
les.

Existen muchas personas abusando de esta nueva oportunidad que
nos brinda la tecnologia. Puede tratase tanto de bromistas como de
gente con malas intenciones. Esta es la razén por la cual hacer algu-
nos “deberes” antes de lanzarse a la tarea es algo sumamente
recomendable.

A pesar de esto, no debes preocuparte, estos “deberes” estan lejos de
ser algo trabajoso, nosotros los hemos hecho por ti y lo tinico que
deberds hacer es continuar leyendo las siguientes lineas.

¢Por qué encontrar pareja por internet se ha vuelto tan popular?

La razon es muy simple y es la misma por la cual Internet se ha vuelto
también tan popular. La red abre las puertas de un nuevo mundo de
comunicacién y contacto. A continuacién describiremos algunas de
estas “razones”:

Velocidad

Trata de hacer memoria y recordar que sucedia antes del nacimiento



de internet, durante aquellos tiempos cuando la gente dependia del
correo tradicional. En esas épocas debiamos esperar varios dias para
que una carta llegara a su destino, incluso viviendo en el mismo pars.
A su vez el destinatario tenia que tomarse otro par de dias para res-
ponder y la carta aun tardaria dos dias mds en retornar a la primera
persona. Dias, dias y mds dias...

De manera que una simple correspondencia podria tardar una semana
completa en cerrar su ciclo -siendo optimistas-. Ahora la historia es
completamente diferente. El tiempo transcurrido entre la primera carta
y su respuesta ha sido llevado como por arte de magia a unos
sorprendentes jdos minutos!

La espera podia hacer crecer el amor entre dos personas, es posible,
pero sin duda alguna el correo electrénico ha logrado acercarnos mas
y mas rapido.

Privacidad

Internet provee absoluta privacidad. Es posible mantener una comuni-
cacion intima con otra persona desde cualquier habitacion de la casa,
oficina, o donde se estime conveniente. Gracias al chat y al email exis-
te la posibilidad de evitar cualquier tipo de intromisiones no desea-
das.

Opciones y Oportunidades

Internet provee infinitas opciones, como charla con voz, videocon-
ferencia y practicamente podria decirse que solo nos priva -por el mo-
mento- del contacto fisico. Pero nadie comienza a conocer a las per-
sonas a través del contacto fisico ¢verdad?

Tu ves a una persona, hablas con esa persona, escuchas su voz ¢po-

drias imaginar una mejor manera de comenzar una relaciéon?



Economia

Todo esto y mds es posible gracias a internet y la mejor parte es que
puedes conseguirlo practicamente sin costo. Todo lo que necesitas es
una computadora (¢quién no tiene una hoy en dia?) una conexion a
internet (¢cémo se puede vivir hoy en dia sin internet?) y ya estas listo
para comenzar. Lo unico adicional que podrias pedir es una guia paso
a paso para encontrar a la pareja de tus suefios en inernet... pues bien
ila tienes delante tuyo!

Entonces ¢qué estds esperando?

Se claro sobre el tipo de persona que estds buscando

Todos sabemos que el hombre es un ser social. Sin embargo muchas
veces el hombre se transforma en un ser solitario. (Y cuando decimos
“hombre”, queremos decir mujeres también). El ser humano anhela
compania.

Compania no solo de familiares y amigos, sino también de esa per-
sona especial con quien él o ella pueda compartir esos dulces
momentos, alegrias y penas, alguien con quien construir una nueva
vida. Alguien con quien crecer juntos y tal vez formar una familia.
Convengamos en que se trata de una necesidad para el ser humano:
encontrar una pareja para compartir la vida. Y el método mads popular
para hallarla ha sido desde siempre las citas.

Dejemos claro que cuando nos referimos a “citas” es en el sentido
mas general de la palabra, no nos estamos refiriendo a “dormir jun-
tos”. Se trata de mucho mas que eso, un concepto mas amplio e
importante: es el primer paso con el objetivo de conseguir una pareja,
y este proceso se ha simplificado notablemente gracias a internet.

Matrimonio Versus Relaciones Casuales



El tipo de pareja que desees, es algo completamente personal. No
quiero sonar a entrometido, pero es necesario trazar una linea entre
las relaciones que nos convienen y las que no.

Por supuesto ya somos adultos y por lo tanto actuamos como adul-
tos. En una relacién casual, solemos buscar basicamente diversién. Y
la simple diversion puede traer consigo varias connotaciones que
afecten nuestro cometido. De manera que si buscamos una persona
para una relacién estable, debemos descartar a aquellas personas que
solo se encuentren buscando diversion. Resulta obvio ¢no?

Por supuesto si ambas partes cuentan con la misma visién, y ambos
buscan solo diversion, se comprenderdn perfectamente uno al otro,
no tendran mayores expectativas en cuanto a una relacion seria y no
habra lugar para el dolor y los desengafios, algo que debemos evitar.

El problema surge cuando una parte esta buscando algo serio y la otra
simplemente “pasar el rato”. Debes estar atento y ser muy claro en lo
que estds buscando desde el mismo comienzo, y por supuesto debes
dejar bien claras tus intenciones con la otra persona.

Al mismo tiempo y de la misma manera no debes quedarte con dudas
sobre las intenciones de la otra persona. Recuerda, incluso si se trata
de una “encuentro ocasional”, es necesario que ambos comprendan
exactamente cudl es la naturaleza de la relaciéon. De esta manera se
evitardn muchos malentendidos y sus correspondientes dolores de
cabeza... y corazoén.

Por supuesto, siempre existe la posibilidad de que una relacién casual
se transforme con el tiempo en algo mas serio. Pero nuevamente, en
ese caso sera tu instinto quien te ayude a identificar lo positivo de lo

negativo. Utiliza siempre tu



sentido coman.

No importa cudn fuerte y lista sea una persona, cualquiera puede ser
enganado. El desengafo no es una bonita experiencia cuando esta-
mos ilusionados. Por lo tanto, aquellos que buscan tan solo una rela-
cién ocasional, escuchen este consejo: nunca bajen la guardia o tam-
bién pueden salir lastimados.

Una relacién seria que desembarque en una posible convivencia o in-
cluso matrimonio es una historia completamente diferente y es el
objetivo de este libro.

Las citas provienen de una necesidad basica del ser humano
Afrontémoslo, por supuesto que el sexo es importante, pero el sexo
no debe ser la mas importante razén para materializar una cita. Te
explicaremos el porqué.

Quizds en los afos de nuestra adolescencia, cuando nuevas hor-
monas son bombeadas arriba y abajo, el sexo es el protagonista. Pero
a medida que uno madura (y esto no quiere significar vejez) el sexo
toma un papel complementario y el soporte mutuo, la cooperacion,
los gustos en comun, el cuidado y el compartir se convierten en los
nuevos protagonistas de la pelicula. Comenzamos a idear la cons-
truccién de nuestro propio mundo y necesitamos alguien con quien
compartirlo, no tan solo alguien con quien dormir por las noches
-jaunque también sea importantel-. Creo que sabes exactamente a que
me refiero.

El sexo es una necesidad fundamental de cada ser humano. Todos
deseamos dar y recibir placer fisico. Pero cuando uno se sienta a pen-
sar por un minuto, llega a la conclusion de que esta urgencia es en

realidad el resultado de otra urgencia: la reproduccién. Y es



precisamente este instinto el que hace crecer de manera tan poderosa
el deseo sexual.

Nadie, ninguno de nosotros se encuentra completo sin otra persona a
su lado. Y para satisfacer esta necesidad es que la gente busca pareja.
Por esta razén el resto de este manual estard dedicado no a buscar tu
perfecta pareja sexual, sino a encontrar esa pareja con quien quisieras
compartir tu vida.

Encontrar tu pareja a través de internet, llegé para quedarse.

Vamos a aceptar el hecho que encontrar una pareja a través de inter-
net es algo cada dia mds comun. Encontrar pareja utilizando internet
es algo real. Comparemos con el antiguo sistema de reuniones al atar-
decer en las plazas de los pueblos o bien bailes y eventos sociales.
Imagina que estds en una de esas reuniones donde hay una gran
cantidad de hombres y mujeres mirando a su alrededor en buscar de
posibles parejas.

Imagina que has seleccionado una o dos personas con quienes crees
posible comenzar una inmediata relacién. Entonces ahora tienes la
posibilidad de invitar a una de estas personas cerca de un balcén,
donde contemplar la luna y conversar por horas y horas, solo con-
versar y nada mas. Puedes hablar sobre gustos y afinidades, y final-
mente cuando llega el momento de partir, lo haces con la promesa de
encontrarse al fin de semana siguiente en un sitio igual de disfrutable.
Estos encuentros se prolongan por dias y semanas hasta que una no-
che decides que esa es la persona con quien quisieras compartir el
resto de tu vida.

Entonces por supuesto comienzas a encontrarte con ella mas a me-

nudo, en sitios mas abiertos, le tomas la mano e incluso la besas.



Comienzas a salir a comer y a cenar y a compartir cada vez mds tiem-
po intimo, juntos. Cuando el momento es propicio y la decision estd
tomada, llega el momento en que dices: “Si, quiero”.

iOhhhh! Suena como a un bello cuento de hadas ¢verdad?

Bien, pues no necesita serlo. Podria tratarse perfectamente de tu pro-
pia historia de amor, ya que el concepto de encontrar pareja a través
de internet es exactamente igual al que describimos arriba. Si pulsas
los “botones” correctos todo podria funcionar de esta manera y noso-
tros tenemos evidencia que lo comprueba. Pon atencién a los datos
que brindaremos a continuacién y juzga por ti mismo el fenémeno
universal en que se ha convertido encontrar pareja a través de inter-
net.

Como mencionamos anteriormente, una de las mejores cosas de la
busqueda de pareja en internet es que permite grandes niveles de
privacidad. Puedes conversar por horas a través de un chat, puedes
utilizar la videoconferencia, o hacer lo que te propongas sin despertar
la atencion de terceros. Todo lo que necesitas es una computadora
conectada a internet. Pero junto con esto también debes agregar un
poco de sentido comtin y mantener la mente clara para poder lograr
tus objetivos.

Otro aspecto positivo de la busqueda de pareja en internet es que
ahorrards mucho del dinero que gastarias en cada cita, unicamente
para comprobar si se trata de la persona que estds buscando. Es por
estas razones y muchas otras circunstancias personales que miles de
personas encuentran dia a dia una gran conveniencia en los encuen-
tros personales a través de internet.

Coémo sacar el maximo provecho de los encuentros online.



Mucha gente que decide darle una oportunidad a internet a la hora de
buscar pareja acaba quemandose los dedos. ;Por qué?

La razén por la cual decidimos preparar este manual es que encontrar
pareja a través de internet no es tan simple como parece. Necesitas
conocer algunos puntos importantes si deseas obtener buenos resul-
tados. Muchas personas prefieren evitar los riesgos y cuando se trata
de encontrar compafiia para el resto de sus vidas este control se eleva
a cero-riesgo.

Pero puedes relajarte, ya que este manual tratara lo que Sl y lo que NO
debe hacerse dentro de este proceso, lo que hard que el mismo sea a
la vez seguro y divertido. Esta guia te proveerd instrucciones paso-a-
paso sobre como lograr con éxito el objetivo.

No tenemos dudas sobre la capacidad de tomar decisiones de nues-
tros lectores, por lo que no nos proponemos a brindar consejos sobre
dicho particular. Nuestra propuesta es simplemente proveerte de una
guia fiable sobre la cual basar tus procedimientos en el intento de

encontrar tu pareja perfecta a través de internet.

Yool

PASO 1. LOS COMIENZOS

“Solo los tontos se apresuran a entrar donde los dngeles temen pisar”
A los territorios que no nos son familiares, siempre es mejor aproxi-
marse con cuidado. Necesitas planificar antes de salir a jugar tus car-
tas. Asegurate de saber quien eres y especialmente qué quieres. Solo
por el hecho que cualquiera puede escribir lo que desee en una sala
de chat, no quiere decir que todos seamos iguales o lo encaremos de

la misma manera.



Internet cuenta con la maravillosa cualidad de ser accesible a todos y
cada uno de nosotros. Pero esta misma cualidad hace que atraiga a
todo tipo de individuos. Pero solo porque un gran numero de per-
sonas ingrese a las salas de chat tengan solo suciedad en sus mentes,
no quiere decir que todo el mundo sea igual.

Existe muchisima gente sana utilizando internet, el encontrarlos
unicamente depende de donde te muevas y la forma en que lo hagas.
“No hagas lo que no desees que los demas te hagan a ti"” es una regla
de oro en este sentido. No existen otras reglas escritas para este jue-
go. Todos somos jugadores. Pero el hecho que algunos sean rufianes

no nos convierte a nosotros en un rufian. Tu propia forma de compor-

tarte es lo tnico que tienes a la hora de recibir el tipo de respuesta que
deseas.

Es usual ver mucha gente ingresar en las salas de chat diciendo a gri-
tos “jEstoy disponible!” “:Alguien que desee conversar conmigo en
privado?”. Sin lugar a dudas no creemos que es la mejor manera de
encontrar el tipo de respuesta que estamos buscando.

Definitivamente evita ese tipo de comportamiento.

Un punto que todos deberiamos comprender es que en una sala de
chat, todos somos iguales. No caigas en el error de pensar que ingre-
sar a una sala de chat es como aparecer en una fiesta vestido con tu
mejor traje, donde todos se giran a observarte y la persona mas apete-
cible de la reunion al verte se acercara rauda y veloz hacia ti, decla-
rdndote su amor.

Esto solo sucede en las peliculas de James Bond y todos sabemos
que Bond, James Bond jamas se tomo una relacion en serio.

éPor dénde comenzar?



El primer gran consejo que voy a darte es que NO te lances “de ca-
beza” a las salas denominadas “Para Solteros” (Singles en inglés) y
comiences a buscar alguien que se encuentre interesado en ti. Todos
conocemos de sobra que esas salas estdn literalmente inundadas de
personas con solo tres cosas en la mente: sexo, sexo y sexo.

En este tipo de salas, no importa lo que busques, siempre terminaras
en lo mismo, perderds el tiempo y retrasards tus objetivos. Lo que es
practicamente seguro es que no encontraras alli el tipo de persona
que estds buscando, esa que coincida con tus gustos e intereses.

Lo que sucede en estas salas algunas veces incluso suele convertirse
en algo exasperante. Todo comienza bien. Tienes una buena conver-
sacion con una persona hasta que de repente la charla se torna en
mensajes de tres palabras, te sorprendes al ver que has estado mante-
niendo una charla con alguien que a la vez conversaba con cinco per-
sonas mas en su privado. |Y tu creias que solo hablaba contigo! Qué
desilusién! Rapidamente has pasado a segundo plano. La siguiente
vez que ingresas al chat, ni te dard los buenos dias, salvo, eso si, que
no tenga nadie mas con quien pasar el rato.

Si ya has estado en este tipo de salas, tal vez te haya sucedido alguna
vez...

Seré sincero, sabiendo como hacerlo, es bastante simple conseguir
una relaciéon ocasional en internet, pero si lo que estds buscando es
algo mds consistente, como una pareja con quien compartir tu vida,
entonces deberds ser un poco mas paciente. No es sencillo llegar a la
cima de la montafa, pero cuando lo hagas, todo tu esfuerzo sera
recompensado.

Por lo tanto, en lugar de ingresar a estas salas de “solteros” lo que



debes hacer es analizar todo desde un diferente angulo. Por ejemplo,
podrias intentar trabajar “al revés”.

iMds de lo que parecel

Reldjese por un minuto o dos y piense sobre las cosas que son de su

interés y que desearia encontrar en una persona.

Cuando digo “cosas” no me refiero a atributos fisicos. No me estoy
refiriendo a algo que pueda interesarle en la apariencia externa de una
persona. Nuevamente estamos trazando aqui una linea entre una rela-
cién ocasional y una relacién estable. En la relacién ocasional, la elec-

cién suele basarse exclusivamente en la parte fisica, en ese caso esta-
mos mas concentrados en cémo la persona luce, mas que en cémo la
persona es.

Cuando buscamos una relacién seria, las cualidades fisicas no

adquieren tanta relevancia. La compatibilidad es probablemente uno
de los factores mas cruciales. Y con ella, por supuesto debemos

encontrar ciertas cualidades que obviamente somos las que estamos
buscando. Estamos hablando de valores internos, cualidades men-

tales. La belleza también se encuentra en el interior, y si se trata de la
persona con quien deseamos compartir nuestras vidas, jcon el tiempo
lo agradeceremos!

Es verdad, la idea puede sonar algo extrafia, pero es rigurosamente
real. Una vez que encuentras en una persona el cardcter que te agrada,
comenzaras a verla a toda ella como a un conjunto. Es totalmente
posible enamorarte de una persona que no luzca como una estrella de
Hollywood. Es uno de los tantos trucos que la naturaleza nos tiene

reservados.

Existe mucha gente que insiste en ver una foto o un video antes de



comenzar cualquier intento de aproximacién. Por supuesto se pueden
contabilizar muchas razones para ello, pero yo creo que la principal
no tiene que ver con encontrar la persona de nuestros suenos. Des-
pués de todo ¢cudnto tiempo estaras mirando a esa persona? JY qué
pasara si luego esa persona no te mira a ti?

O peor aun ¢Qué pasara si encuentras que esa persona esta mas inte-
resada en mirar a otra persona mas atractiva y que casualmente no
eres tu?

La apariencia fisica puede ser importante, pero sin duda alguna no es
el aspecto mds importante cuando buscamos una pareja estable y ja-
mas deberia ser usado como un factor decisivo si alguien estd pen-
sando en una relacion seria y a largo plazo.

Intereses en comin

Un ser humano no es como un trozo de cristal a través del cual pueda
verse claramente el otro lado. El ser humano es mas parecido a un
diamante, el cual dependiendo de la forma en que sea sujeto, reflejard
diferentes rayos de luz, en varias direcciones y colores. Somos seres

complejos.

Tenemos muchos intereses y los intereses de una persona no tienen

porque coincidir con las de otra. Por suerte, los intereses no son tan

numerosos como los seres humanos. Por lo tanto, podemos encon-

trar mucha gente que comparta nuestros propios intereses. Y si pode-
mos encontrar alguna de estas personas, tal vez nuestra busqueda
culmine alli. Entonces ¢cudles son tus intereses? Es algo que debes ya

mismo preguntarte.

Piensa. Deberas dedicar un tiempo a enumerar todas aquellas cosas

que disfrutas de la vida, aquellas que eres feliz haciendo. Otras que



creias importantes tal vez no lo sean tanto y puedes descubrir muchas
que aunque son tu suefo realizar, aun no las has cumplido.

Tus intereses pueden ser por ejemplo ciertos deportes o actividades
al aire libre. O algo tan simple como ir al cine, pasear en bicicleta, na-
dar, hacer crucigramas o realizar trabajos sociales. Deja la bola rodar
y escribe en un papel todo aquello que te gusta de la vida. Ten en
cuenta que los ejemplos provistos son solamente sugerencias.

Tus gustos e intereses pueden ser completamente diferentes a los que
aqui hemos comentado y por supuesto totalmente exclusivos. Témate
un tiempo para pensar, déjalos fluir en tu mente. Una vez que decidas
cuales son realmente tus intereses, créeme que tendrds medio camino
recorrido.

¢Qué te interesa a ti en una persona?

Esta es probablemente la parte mas importante de la historia. Cada
uno de nosotros deberiamos sentarnos a pensar qué es lo que nos
gustaria que tuviera esa persona especial que estamos buscando.
Unicamente el compartir intereses no necesariamente nos garantiza
que la relacién sea exitosa.

Por ejemplo, si tu eres una persona a quien le gusta mucho hablar, es-
to no quiere decir que deberia gustarte alguien con las mismas
caracteristicas. Si dos personas tratan de hablar al mismo tiempo,
obviamente no podrd generarse ningun tipo de comunicacién.

De igual manera, si tu eres una persona silenciosa y reservada y la
otra persona también lo es, dificilmente pueda producirse ningun dia-
logo tampoco. La palabra que debemos mencionar aqui es compati-
bilidad. Los intereses de los miembros de una pareja no deben ser

necesariamente los mismos pero si complementarse.



Blisqueda de palabras

Bien, ahora que has decidido qué es lo que te interesa en la otra per-
sona y cudles son tus propios intereses y gustos, prueba realizar una
busqueda con dichas palabras en algtin buscador como Google o
Yahoo.

La idea aqui es no “promocionarte” a ti mismo como una persona en
busca de pareja. No importa cuanto lo decores, perderds muchos
puntos antes de comenzar si decides utilizar esta estrategia, tal como
lo comentamos anteriormente con las salas de “solteros”. Por lo tanto
ino lo hagas de esta maneral

¢Recuerdas que antes mencionamos utilizar el “camino inverso”?
Bien, esta es la manera en que vamos a proceder.

Explicaremos en los siguientes capitulos como proyectarte mejor a ti
mismo. Antes quiero hablarte sobre como encontrar a tu Miss Ideal o
Mr. Ideal. Algo interesante a tener en cuenta aqui es que lo dificil no
es enamorarse de una persona, ni tampoco encontrarla. Lo verdade-
ramente dificil es lograr elegir y enamorarse de la persona adecuada.
Cosas que gustan y cosas que disgustan

Lo segundo que debes hacer es redactar una lista con aquellas cuali-
dades que realmente te disgustan en una persona. Si jno estoy bro-
meando! Las cosas que no te gustan de una persona son tan impor-
tantes o mds que aquellas que te gustan.

Por supuesto todos debemos ceder en ciertos aspectos aqui y alla, pe-
ro si desde el comienzo descartamos a quienes posean esos aspectos
que realmente nos molestan, nos evitaremos comenzar una relacién
con muy pocas probabilidades de éxito.

Es aqui donde debes prestar la mdxima atencién. Mucha gente cae en



un grave error cuando se encuentra cortejando a una posible pareja.
Coloca la mejor disposicion y su mejor comportamiento -lo que por
supuesto es muy positivo-, pero tiende a ajustarse demasiado a lo que
la otra persona espera, esto ciertamente no es tan positivo.

El punto que se suele olvidar es que no estamos planeando una cena
o una salida a bailar con esa persona que estamos intentando impre-
sionar, se supone que estamos buscando una persona con quien
compartir el resto de nuestras vidas.

Por lo tanto recuerda no acomodarte y ajustarte a todo lo que la otra
persona pretenda solo por el hecho de impresionar o simplemente
“caer bien”.

Aprovecha para descubrir no solo lo que te gusta en la otra persona,
también mantente atento a esas cosas que realmente te disgustan y
no soportas. Y si en algun momento te surge la loca idea de que po-
dras cambiar en el futuro aquello que no te gusta hoy en una persona,
por favor olvidalo.

Desde el momento que intentes “moldear” a alguien a tu gusto o
encajar a una persona fuera de sus propios habitos, cualquiera ellos
sean, te convertirds en una especie de pesadilla y probablemente a la
larga el éxito no serd el que tu esperas, aun logrando tu objetivo.

No funciona de esta manera. Hazte una clara idea de esas cualidades
y habitos que realmente te disgustan y mantente alejado de esas per-
sonas, al menos al momento de elegir pareja. No caigas en la trampa
de querer parecer muy tolerante y restar importancia a un habito que
realmente te desagrada o vivirds el resto de tu vida entre reproches.
Pues bien, una vez tengas claro todo esto, estards en una mejor

condicién para realizar una eleccién correcta. Y considerando la gran



cantidad de personas alli fuera, no deberias preocuparte o ponerte an-
sioso de mds, temiendo que esa persona jamds apareciera. El o ella
estan alli, esperando a alguien como tu y si tu estds haciendo las co-
sas bien, seguramente tendras éxito.

Existe cierta gente que piensa que todo se encuentra predestinado.
Que esta escrito con quien tu te casaras y que al final, lo que deba
suceder, sucederd. No lo se. Pero sea asi o no, el proceso de encon-
trar a tu pareja ideal sin dudas puede acelerarse con la ayuda de inter-
net y tu disposicién para hacerlo realidad.

También cuentas con la posibilidad de dejar que el destino tome su
curso. La naturaleza tiene poderosos secretos. Existe mucha quimica
envuelta en la seleccién de una pareja. Démosle una mano a la natu-
raleza, pero también dejemos que ella nos de una mano a nosotros.
Los amigos primero

Intenta ver todo este esfuerzo que estas realizando, no como el poten-
cial esposo o esposa buscando desesperadamente una pareja sino co-
mo alguien que se encuentra buscando amigos y me refiero a buenos
amigos. Amigas o amigos con quienes disfrutar, reir, pasar buenos
momentos. No todo el mundo logra hacernos reir, y cuando digo
“reir” no me estoy refiriendo a alguien contando chistes. Estoy ha-
blando de amistad y complicidad.

Es realmente positivo contar con buenos amigos. Enriquece nuestra
vida y la hace mas agradable. Lo mejor de los amigos es que tu pue-
des ser tu mismo con ellos. Y ellos, ellos mismos contigo. Con nues-
tros amigos solemos dejarnos llevar, ser mas libres, olvidar los prejui-
cios y las etiquetas. Debemos tener presente que ademads de esposo o

esposa, tu pareja deberia ser ademds, uno de tus mejores amigos.



Este es un error comun que las parejas cometen. Tienden a pensar en
su grupo de amigos y su pareja como cosas totalmente indepen-
dientes. No tiene nada de malo contar con tus propios amigos, pero
tu mejor amiga o amigo si todo funcionara correctamente, deberia ser
tu esposa o esposo.

Alguien con quien compartir tus suefios y también tus miedos. Al-
guien que te comprenda y que tu comprendas. Alguien que pueda
extender su mano cuando las cosas van mal y alguien que logre ilu-
minar el dia mas oscuro.

¢Esto queda muy lejos del sexo, verdad? Es la razén por la cual antes
te comenté que la apariencia fisica y el sexo no eran el criterio mads
importante al momento de elegir una pareja estable. La propuesta de
matrimonio -o de convivencia- debe surgir como una secuencia natu-
ral y jamas debe precipitarse.

No queda muy bien aparecerse y decir “ey ¢sabes qué?, creo que tene-
mos gustos similares, ¢por qué no nos casamos manana?”

Por supuesto puedes intentarlo, pero acordemos que no es lo mas
usual ni mucho menos lo que aporta buenos resultados.

Pero aveces el destino también nos juega malas pasadas...

¢Qué sucede cuando descubres que la persona que tanto te agrada de
tu nuevo grupo de amigos y amigas, ya se encuentra casada o convi-
viendo con otra persona?

¢Tomas tu coche y decides atropellar al “competidor”, para eliminar
asi el elemento no deseado?

Equivocado

No funciona de esta manera. La mejor opciéon es mantenerte como

amigo de esta persona y dirigir tu atencién hacia otro objetivo. Tal vez



incluso encuentres alguien mejor. Lo unico que debes hacer en lugar
de complicarte es barajar las cartas y volver a repartir.

iNo te compliques! Se trata de conseguir tu pareja ideal, no de amar-
garte la vida.

Espero que hayas comprendido ahora a que me referia con trabajar “a
la inversa”. Bien, en realidad hay otro pequeno truco envuelto en este
proceso. Existe una gran posibilidad de que una de tus nuevas amigas
o amigos haya leido este libro también y en ese caso la propuesta jpo-
dria venir de la otra parte!

Si asi sucede, jgeniall... te ahorrards gran parte del trabajo.

Mr. Perfecto y Miss Equivocada

Pero entonces ¢qué sucede si la persona que se te lanza no es aquella
que tu tenias en mente? Bien, pues alli la decision corre estrictamente
por tu cuenta; puedes tomarlo o dejarlo. No obstante hay un punto a
tomar en consideracion aqui. Si podemos encontrar alguien que noso-
tros podamos amar, esto es bueno, pero si encontramos alguien que
nos ame ¢no es aun mejor?

Quisiera agregar unas palabras al respecto. Supongamos que alguien
se aparece y te declara su interés, pero desafortunadamente tu no es-
tas interesado en esa persona. Tienes todo el derecho de rechazar la
propuesta, pero por favor, hazlo con tacto.

No es necesario herir el ego ni el corazén de nadie. Esa persona
obviamente se encuentra dentro de tu grupo de amistades y aunque
no creas que es la pareja que tu buscas, seguramente cuenta con tu
aprecio.

Pero se sincero y aprende a decir “no”, siempre es mejor un temprano

desengafo que un divorcio. Intenta explicar tus verdaderos



sentimientos de la forma mas sutil en la que seas capaz.

VRN

PASO 2: LUCIR COMO UN MILLON DE DOLARES

Nadie es perfecto en este mundo pero eso no impide que no inten-
temos dar lo mejor de nosotros mismos. No existe nada equivocado
en darle a la naturaleza “una pequefa ayuda". Trabaja en tu imagen,
en tus actitudes, en tu perfil, en tu apariencia.

Mucha gente se mueve dentro de la filosofia “este soy yo, si te gusta o
no, es tu problema. Yo no pienso cambiar”. Bueno, en realidad nadie
estd pidiendo que cambies ¢Pero qué intentas lograr? ;Mantener a la
gente alejada de ti?

El hecho es que la frase que hemos indicado anteriormente es tan so-
lo una manifestacion de la propia inseguridad de una persona. Todos
contamos con un cierto grado de inseguridad, alguno mas que otro. Y
esta es la misma inseguridad que nos hace lucir toscos y poco amiga-
bles cuando alguien nos aconseja mejorar nuestra apariencia.

Vamos ¢de qué tienes temor? Te daré un consejo. Cualquier cosa que
tu temas, otros también la temen. En este mundo, la mayoria de per-
sonas no estdn ni a favor ni en contra nuestro. Simplemente estan
pensando en ellos mismos.

Presentarse a si mismo es un drea que requiere mucho trabajo, pero
sorpresivamente, es un drea que la gran mayoria suele ignorar. Sole-
mos tomar una actitud pasiva cuando nos toca dibujar un esbozo de
nosotros mismos. En lo que refiere a presentarnos a nosotros mis-
mos, existe mucho trabajo pendiente por realizar.

Para darse a conocer en internet, debemos preparar un “perfil” o sea



una descripcién acerca de nosotros mismos.

Si te conociera personalmente, me encantaria ayudarte a hacer un es-
bozo de tu perfil que pudiese ser lo mas atractivo posible. Pero por
supuesto es imposible conocer a todos los lectores de este libro uno

por uno.

Pero no tienes que preocuparte porque hemos realizado suficientes
estudios como para darte las directivas adecuadas para que tu mismo
seas capaz de generar ese perfil de ensueno.

El perfil de ensueiio

No deberia ser algo demasiado trabajoso preparar un perfil propio.

Pero es algo que debe tomarse con total seriedad. Por favor no trates
este tema de manera superficial. Imagina que te estas preparando para
conseguir un trabajo ¢no invertirias tu tiempo en redactar y tener a
punto el mejor curriculum vitae posible?

Pues bien, muchos de nosotros tomamos trabajos ¢por cuanto tiem-

po? ¢cuatro o cinco anos? ¢Y que hay acerca de una relacién senti-

mental? No nos embarcaremos en una relacién seria si no pensamos
que la misma durard varios afios ¢verdad?

Tenemos que comprender que una relacion estable es en realidad aun
mas importante que un trabajo, porque probablemente sea la decisién
mas crucial de nuestras vidas. Por lo tanto, vamos a discutir las diver-

sas maneras en que puedes crear y mejorar tu perfil.

Obviamente siempre es posible recurrir a un profesional para que rea-
lice este trabajo y te ahorre el esfuerzo. Pero aun asi tienes algo de ta-
rea por hacer y te aseguro que valdra el tiempo invertido. Existen per-
sonas que tienen reparos en colocar su propia foto en el perfil. No

quiero presionar al respecto, pero obviamente luce mejor un perfil que



cuente con una fotografia. Es verdad que existen aspectos relativos a
la privacidad por los cuales tal vez prefieras no colocar tu foto en el
perfil y es algo totalmente respetable.

En este caso lo mejor que puedes hacer una vez te sientas confortable
con una persona charlando en internet, y te hayas convencido de sus
buenas intenciones, puedes enviarle tu foto como un archivo adjunto
en cualquier mensaje de correo electronico. Esto en general funciona
de manera reciproca. Seria injusto que tu supieras como luce la otra
persona y te negases a ensefar tu fotografia y también viceversa.

El rostro en el espejo

Ahora, volviendo al tema de la foto en el perfil, si piensas colocar una
jpor favor que sea una buena fotografial Debe ser reciente y no aho-
rres en la calidad de dicha imagen. Si no sabes como hacerlo, contrata
un profesional. Acude a un estudio fotografico y hazte las mejores to-
mas aconsejado por un experto.

Al mismo tiempo, trabaja en tu expresiéon antes de tomarte la foto.
Coldcate delante del espejo y practica varios gestos hasta que encuen-
tres el que consideras mds adecuado o atractivo. Y recuerda sonreir
para la cdmara. No poses con la tipica cara de limén. jSonrie! Sonreir
es gratis y realmente logra iluminar el rostro de las personas.

Ahora, lo primero que debes hacer es tomar un ldpiz y un papel y
escribir algunos de tus datos. Me refiero a edad, peso, altura, color de
pelo, color de ojos, etc.

Este es el esqueleto en el que vamos a trabajar. Y cuando le adicio-
nemos suficiente sustancia a este perfil, jincluso ti quedards impre-
sionado! Pero primero dejemos claro ciertos puntos donde la mayoria

de la gente falla: las trampas en las que solemos caer unay otra vez.



La Trampa de la Modestia

La gran mayoria de nosotros hemos sido entrenados para ser modes-
tos. Cuando llega el momento de hablar bien de nosotros mismos
nos sentimos algo culpables. Desde pequefios nos han ensenado que
“no es bueno” hablar bien de uno mismo.

Si eres un amante de la musica y cuentas con una buena voz, no veo
porque no puedes colocarlo en tu perfil. ;Por qué no declarar abier-
tamente sin caer en la pedanteria que tu tienes una buena voz? Por
ejemplo podrias escribir “mis amigos opinan que canto muy bien”.
Supongo que no te molestara utilizar esta opcion. También podria ser
una buena idea escribir: “Alguna gente piensa que canto muy bien, pe-
ro tu podras decidir si tengo una buena voz o no”.

Sucede similar con otras frases como:

e

* “Mucha gente aprecia mi manera de cocinar”

B
"

“No soy Rembrandt, pero disfruto mucho pintando”

“Me gusta decorar, y muchos de mis amigos opinan que tengo buen
gusto al hacerlo”

De manera que ladelante! Si realmente tienes un talento, debes dejar
saberlo a los demas, las personas talentosas suelen ser muy apre-
ciadas.

Y ya que estamos hablando de la “modestia”, hay un cuestionamiento
tipico que quisiera lanzar sobre la mesa en este momento. Es algo con
lo que todos somos familiares. Si alguna vez has conversado via chat
con una persona extraia con quien te gustaria entablar una relacion,
seguramente has realizado o recibido esta pregunta anteriormente.

La pregunta es:

¢Como eres fisicamente?



A menudo me sorprende el sentido de esta pregunta. La mejor res-
puesta que se me ocurriria es “soy una cruza entre un orangutan y el
Demonio de Tasmania” o “Tengo los dientes de mi madre, la nariz de
mi padre, los ojos de mi tio y los zapatos de mi primo”.

Pero por supuesto no podemos dar este tipo de respuestas, que aun-
que suenan divertidas pueden molestar o ser tomadas por el lado
equivocado. Lo que la persona en realidad estd preguntando es:
“¢Eres atractivo o no?” o “¢Eres atractiva o no?"

iUna interrogacién con bastante truco!

¢Como es posible responderla sin sonar extremadamente modesto o
por el contrario excesivamente vanidoso? El secreto consiste en no
responder directamente. Puedes utilizar algo como:

* “Soy fresco como un caramelo de menta”

* “Luzco como un ramo de rosas”

* “Me parezco a un jardin lleno de jazmines”

Si la otra persona no capta la intencién de tu respuesta, entonces
brindale un detalle milimétrico de tu apariencia fisica y permite que
decida por ella misma.

La Trampa del Fanfarron

La fanfarroneria tal como la conocemos, es un error mayusculo. Por
lo tanto lo mejor es ser bien claros al respecto. Esto es especialmente
importante cuando se trata de los atributos fisicos. Tu podrias ser tan
atractivo como Brad Pitt, pero permite que sea la otra persona quien
lo juzgue. Recuerda que lo que es vino para Pedro podria convertirse
en veneno para Pablo.

Si lo deseas puedes inferir con oraciones como “No soy mal pare-

cido” o “hay divisién de opiniones, alguna gente piensa que soy



atractivo mientras otras opinan que no lo soy”. Pero quizas la mejor
manera de describirse a si mismo podria ser afadiendo algo de hu-
mor a la respuesta.

Si eres algo “gordito” podrias decir algo asi como, “Estoy algo re-
dondo pero solo en los lugares correctos... eso espero”. Si eres alto

podrias decir, “Algunos piensan que deberia jugar basket”. Si eres ba-
jo de estatura podrias apuntar, “Puede parecer que me falta algun
centimetro, pero te aseguro que estan todos”.

¢Sabes cudl es la mejor parte sobre ser ingenioso al responder sobre
uno mismo? El humor siempre funciona. Todos hemos sido bende-

cidos en mayor o menor grado con el sentido del humor y si una per-
sona es capaz de hacer comentarios divertidos sobre ella misma, esto
siempre es un punto positivo. Puedes tomarme la palabra en esto: el
humor vende mas que un millén de délares.

La Trampa de lo gastado

Es un hecho. Desde el momento que alguien nos pide que nos descri-
bamos, comenzamos a utilizar las mismas frases gastadas de siem-
pre. Sucede una y otra vez.

Personalmente pienso que es mejor mantenerse alejado de esas fra-
ses mil veces repetidas hasta el cansancio. Nos hacen ser uno mds
del montén. Dime, descartando que tengas un hermano gemelo ¢has
encontrado alguna vez a alguien que sea idéntico a ti?

Entonces, ¢cudl es la razén por la cual una descripciéon de ti mismo
tiene que sonar a la misma cancién una y otra vez? Intenta ser tan ori-
ginal como puedas cuando te describas. Trate de ser original.

Intenta ser divertido y realiza comparacion. Si tu pelo es de color ru-

bio, no solo digas “soy rubio o rubia”, podrias describirte: “mi pelo es



del color de un rayo de sol".

Si tu pelo es color moreno podrias decir:

“Mi cabello es tan oscuro que podria hacer que un cuervo se sonro-
jara”

Si tu pelo es rojizo podrias aportar algo asi como:

“Mi cabello tiene el color de una puesta de sol”

Otro punto que debes tener claro es que jamas debes minusvalorarte.
Cada moneda tiene dos lados y todo depende del extremo en que la
mires. Por ejemplo, si tu piel es oscura, no existe razén alguna por la
que debas sentirte diferente. Puedes utilizar expresiones como “Si te
gusta el chocolate, te encantard el color de mi piel” o “Mi cuerpo tiene
color de verano durante todas las estaciones”.

Recuerda, la belleza estd en los ojos de quien observa y depende de ti
convencerle. Mucha gente vera en ti, lo que tu sepas expresar.

La trampa del aburrimiento

Trata de resultar lo mas interesante posible. Cuando pintas un retrato
de ti mismo debes elegir los colores adecuados. Antes de salir de casa
diariamente ;qué solemos hacer? Invertimos un buen rato delante del
espejo para vernos lo mads presentables posibles.

Lo mismo aplica para tu perfil. Elimina todos aquellos detalles que
puedan aburrir a las personas interesadas. Si tu trabajo es algo como
la edicién de textos sobre la etimologia de las palabras derivadas del
arameo antiguo, bien, coloca simplemente que te dedicas a la edicién.
De igual manera ten en cuenta que cada cosa puede verse desde dife-
rentes dngulos. Depende de ti que suene interesante o cansador. Tra-
baja tu perfil hasta que estés seguro que no aburriras hasta la muerte

a quienes lo lean. La mejor prueba es darlo a leer a algin amigo y



preguntar su honesta opiniéon. Nadie soporta a una persona aburrida,
por lo tanto toma todas las precauciones para no sonar como uno de
ellos.

La trampa de la vaguedad

Al mismo tiempo, todo lo que escriba sobre usted no debe parecer
confuso.

Tampoco funciona escribir cosas como: “realmente no se me dan los
deportes ni tampoco me gusta salir mucho, odio bailar y mis inte-
reses se inclinan por ver cuatro partidos de futbol por semana y jugar
varias horas a la PlayStation”.

j Uffff I Si algo hace que la gente salga huyendo, son perfiles como es-
te. Y por favor, evita frases como “soy diferente”, especialmente cuan-
do te estds refiriendo a tu apariencia. La otra persona probablemente
termine imaginando que eres una mezcla de leén con cola de mono.
Otro ejemplo es utilizar frases como “no me rijo por las reglas” o “es-
toy buscando algo nuevo”. Estas expresiones estdn gastadas y simple-
mente dardn la impresion que ladras mucho mejor de lo que muerdes.
Ahora que hemos mencionado las mds importantes “trampas” en las
que debes evitar caer, vamos a dedicarnos al verdadero perfil. La ra-
zé6n por la cual le llamo “verdadero” es porque tu perfil deberd repre-
sentar fielmente a la persona que tu eres.

Una telarafia de engafios

Cuando te decides realizar una descripcion de ti mismo, no debes
descuidar ningun detalle. Tu meta no debe ser atraer al maximo nu-
mero de candidatos o candidatas posibles. Después de todo ¢qué es-
tas buscando? Calidad o cantidad? Intenta atraer unicamente al tipo

de persona en la que tu estds interesado y que a la vez pueda estar



interesada en ti.

Esta es la razén por la cual te sugeri que seas cuidadoso al definir el
tipo de persona que tu eres. No trates de sonar como un experto en
las relaciones sexuales o de pareja. Si lo eres, permite que sea la otra
persona quien lo decida. No intentes parecer Superman ni la Mujer
Maravilla.

En lugar de ello, podrias probar algunas ideas que permitan visualizar
el tipo de persona que eres. La idea central es encontrar personas
interesadas en las mismas cosas que te interesan a ti. Esto por su-
puesto, incrementa notablemente las posibilidades de hallar a la per-
sona adecuada.

Ser breve es la clave

Otro punto clave al redactar tu perfil es que debes ser lo mds breve y
conciso posible. Nadie, y quiero decir nadie, estara interesado en leer
paginas y paginas sobre el perfil de otra persona. Si tu perfil es muy
extenso, probablemente todo piensen que eres la clase de individuo
que prefiere hablar de si mismo incluso mds que conseguir una pa-
reja.

Pero esto no significa que debas limitar tu perfil a unas pocas pala-
bras. Si tu perfil es extremadamente breve, sonard a que ni siquiera le
has puesto interés, lo que tampoco es para nada positivo.

El mejor estilo que puedes utilizar es el 100% natural. Escribe tu perfil
tal como te describirias ante cualquier otra persona cara a cara. Hazlo
simple y aléjate de las palabras complicadas y sobre todo de las mas
trilladas.

iTu eres tnico!

Detente un momento a pensar. Mirate en un espejo. ¢Te pareces a



alguien que conoces? Todos somos diferentes aunque hayamos sido
dotados de caracteristicas externas similares como una nariz, una bo-
ca, dos ojos, dos orejas...

O sea que a pesar de haber sido construidos con un molde similar, si
nos diferenciamos tanto entre unos y otros ¢por qué tenemos que so-
nar tan parecido? Piensa en ti mismo desde un punto de vista dife-
rente. No solo consideres tus gustos y tus aversiones cuando redac-
tes tu perfil, piensa también en tus cualidades mas profundas. ¢Y cua-
les son estas cualidades?

Son aquellas que te hacen especial y logran que otras personas se
sientan atraidas hacia ti. Muchas veces uno mismo no es capaz de
distinguir estas cualidades. Lo que yo sugiero es que preguntes a tus
amigos cual es la razén por la cual te aprecian. Quien sabe, tal vez sus
respuestas puedan llegar a sorprenderte. Pero tendras alli buen mate-
rial para incluir en tu perfil.

Te invito a que realices el siguiente ejercicio para averiguar que tipo de
persona eres. No te diré que el resultado es cientifico pero cierta-
mente puede resultar interesante.

El test de los animales

¢Con cudl de los siguientes animales te identificas mds?

Un tiburén

Un conejo

Un oso

Una gallina

Un perro

Un gato

Si eliges el tiburén, generalmente eres una persona con caracter algo



agresivo y sin demasiado tiempo para dedicar a los demads. Tienes cla-
ras tus metas y no te lo pensarias dos veces en apartar de tu vida a
aquellas personas que consideras un obstdculo en tus metas perso-
nales.

Si eliges el conejo, generalmente eres una persona de temperamento
dulce aunque algo timido. Prefieres estar alejado del protagonismo y
no intervenir demasiado en la vida de los demas.

Si eliges el oso, eres una persona calida por naturaleza pero no muy
segura sobre lo que los demds piensan de ti. Tener buenos amigos en
quienes confiar te hace sentir mas tranquilo.

Si eliges la gallina, entonces eres una de esas personas que hace un
alboroto por pequefios detalles. Mantienes los ojos bien abiertos pero
eres muy dependiente y puedes encontrarte a menudo sumergido en
situaciones que en realidad no te conciernen.

Si eliges el perro, eres una persona de suerte y feliz. Estas siempre
dispuesto a ayudar a los demds, pero debes ir con cuidado ya que
mads de una vez las personas se han aprovechado de esta situacion.
Cumples con la tipica frase “Por las buenas, soy bueno... por las ma-
las lo dudo”.

Humm ¢has elegido el gato? Entonces vives en tu propio mundo, no
molestas a los demads y no te gusta que te molesten. En resumen, eres
una persona que conoce a la perfeccién los buenos modales y las
buenas maneras, pero las utiliza unicamente por ser civilizado.

Por supuesto las descripciones que aqui hemos facilitado son tan so-
lo una guia general, pero probablemente te brinden una pista sobre
como preparar tu propio perfil personal. Puedes hacerlo por ti mismo.

Piensa en el animal que mejor te defina, no su aspecto fisico



obviamente sino las caracteristicas temperamentales que mas te agra-
dan del mismo.

Siéntate y comienza a escribir una breve descripcién de ese animal.
Antes de lo que te imaginas tu perfil estara listo... jclaro que seria una
buena idea no mencionar el nombre del animal en el que te has inspi-
rado cuando publiques tu perfil!

Hay algo que quisiera insistir para que mis lectores comprendan a la
perfeccién. Cada uno de nosotros tenemos alguna caracteristica que
nos hace Unicos y diferentes. Es todo cuestiéon de descubrir cudles
son esas cualidades. No creas que siempre se trata de lo que otras
personas tengan para decir de ti, jtambién tu tienes mucho para decir
de ti mismo!

Haz como si estuvieses hablando con tu mejor amigo o amiga. Con-
versa contigo mismo. Si tu mejor amigo te preguntase a ti que es lo
que piensas de él ¢no serias el primero en destacar sus mejores cuali-
dades como persona? Bien, lo mismo funciona para ti mismo. Tu
puedes ser tu mejor amigo. Y cuando realices este ejercicio verds que
también cuentas con una lista extensa de atributos para detallar. Si
puedes hacerlo con tu mejor amigo, también podras hacerlo contigo
mismo.

Como ejercicio no solo es util para redactar el perfil sino también para
descubrir nuestros rasgos mds caracteristicos. En la medida que sepa-
mos cudles son estas cualidades positivas que nos acompafnan
comenzaremos a comprender qué tipo de persona merecemos. Creelo
0 no, es una pregunta que muchas personas jamas se realizan en su
vida. Todo esto también es verdad para nuestros aspectos negativos,

ya que nadie es perfecto.
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PASO 31 PERMITIR QUE LA RELACION FLOREZCA

Bien, ahora ya estamos preparados y con nuestro perfil colocado en
internet. Es el momento ideal. Es como estar sentado solo en el mejor
restaurante, elegantemente vestido y con una copa de champan en la
mano. Tienes una sonrisa en tus labios, ese brillo especial en tus ojos
y una invitacién en tu rostro.

¢Cudl es el paso siguiente?

Solo falta que la persona que resulte ser tu pareja ideal, aparezca de-
lante de tus ojos. Y cuando esto suceda ¢qué hacer? Recuerda que la
descripcion del restaurante que hemos ofrecido es tan solo virtual. De
hecho lo que hemos querido simbolizar es el tiempo que dedicards en
una sala de charla, pero la idea es que captes cual debe ser tu dispo-
sicion para poder seguir adelante.

Entonces ¢qué sucedera cuando una persona se fije en ti y comience a
conversar contigo? Bien, eso es una pregunta inteligente. En este mo-
mento quiero ser directo y dejar algo bien claro. Internet es en este
sentido como cualquier otro sitio en el que te puedas encontrar. No te
sentirds seguro hasta que conozcas el entorno. Por lo tanto, lo que te
sugiero es que obedezcas a tus instintos pero con mucha precaucion.
Puedes sonar como una persona cdlida en tus expresiones pero al co-
mienzo muéstrate cauto al brindar cualquier tipo de informacién per-
sonal.

Seudénimos o “Nicknames”

No comiences una charla diciendo que te llamas Pedro si en realidad

te llamas Carlos, en todo caso inventa un “nickname” que actie como



sobrenombre. Esto es muy usual en internet. De esta manera si la
relacion llega a florecer te ahorrards tener que decir algo asi como
“Debo confesarte que mi nombre no es realmente Carlos, sino Abdu-
lah™.

Lo mejor en estos casos es utilizar algun sobrenombre relacionado
con alglin personaje celebre, como Cenicienta, Archi, o incluso Don_-

Gato, preferiblemente uno que en cierta forma se adapte a tu perso-
nalidad. No te aconsejo “Superman” por razones obvias. Intenta ser
general y mantenerte alejado de lo especifico.

Ayudando a la memoria

El cerebro del ser humano es sin dudas algo asombroso. Es capaz de

procesar y almacenar un amplio espectro de informacién que seria la
envidia de las mds potentes de las computadoras. Pero debido al gran
flujo de informacion, nuestra memoria se vuelve muy selectiva.

Esto significa que no somos capaces -al menos conscientemente- de
almacenar cada cosa que oimos o vemos. No confies demasiado en
tu memoria cuando se trata de charlar a través de la red. Puedes llegar
a conocer a muchas personas en internet y conversards con varias de
ellas. Por lo tanto, salvo que cuentes con una memoria extraordinaria,
no sera sencillo recordar a todos con sus respectivos detalles.

O peor atin, puedes llegar a confundir y mezclar aspectos de una y
otra persona. Por ejemplo, podria no quedar bien confundir el nombre
de una persona o preguntarle por detalles que no esa, sino otra per-
sona te ha revelado. En el caso que mantengas charlas con diferentes
personas, nunca olvides escribir un resumen de cada una y guardarlo
en un sitio donde puedas acceder facilmente.

Cuando agregues nuevas personas a tu lista de contactos, utiliza



nombres o sobrenombres que te ayuden a recordar rapidamente a ca-
da amigo o amiga con quien hayas mantenido una charla en fechas
anteriores.

Ahora bien, en el caso que realmente no recuerdes a la persona, no es
aconsejable comenzar a jugar al adivino. Podrias herir los senti-
mientos o incluso ofender con una pregunta del tipo “iEres Sara o
Maria?" “sEres Eduardo, Miguel o Ernesto?”

En estos casos cuando te encuentres en un “lapsus” de memoria, lo
mejor que puedes hacer es ser honesto y decir “Recuerdo que char-
lamos hace unos dias, pero no exactamente de que hablamos ¢po-
drias refrescar mi memoria?”

Una simple charla

Existen algunos temas ideales para comenzar una conversacién cuan-
do aun no hemos desarrollado cierta intimidad y pueden aprove-
charse para descubrir los intereses en comun. Estos temas pueden
ser deportes, musica, cine o gastronomia, por poner solo algunos
ejemplos.

En general no es aconsejable comenzar con religién, politica o pro-
blemas familiares en la etapa inicial. Puedes contar algtin chiste, pero
recuerda que los chistes subidos de tono debes dejarlos totalmente
de lado en las primeras charlas.

Cuando hayas conversado mds de una vez con la misma persona y te
sientas confortable, puedes ofrecerle tu direccién de correo elec-
trénico, pero recuerda que éste es el primer paso hacia lograr una
cierta intimidad, por lo tanto permite que tus instintos te digan cuan-
do es el momento.

iNo te precipites!



Aléjate de la intimidad instantinea

Existen muchas personas que sienten que el email jamas tendra el to-
que de calidez que brindaban las cartas escritas a mano en papel y
enviadas a través del servicio postal tradicional. Esto puede ser cierto,
pero también lo es el hecho que el email tiene la ventaja de ser aqui'y
ahora.

Existe en internet una tendencia a construir intimidad de una manera
mas rdpida de la que estdbamos acostumbrados en nuestros con-
tactos tradicionales.

Debes mantener la guardia bien en alto y recordarte constantemente a
ti mismo que la persona con la que te encuentras conversando -al me-
nos en un principio- se trata de un extrafio. Lo mejor que puedes ha-
cer es evitar cualquier tipo de intimidad instantdnea por mas seduc-
tora que aparezca.

En realidad poco importa si te encuentran algo reservado al co-
mienzo, esto puedes solucionarlo facilmente mencionando que te lle-
va algun tiempo sentirte confortable con una persona. De hecho pue-
de ser una pequefa advertencia muy util ya que en realidad lo que es-
tas queriendo dar a entender -sin decirlo- es “Bien, lo siento pero no
soy una persona superficial que cuenta mis cosas al primero que se
cruza”.

Hay algo que muchos de mis lectores seguramente querrdn conocery
es como saber cuando la otra persona esta mintiendo. Como comen-
tamos anteriormente, Internet puede ser un sitio bastante inseguro y
por lo tanto debemos tomar todos los recaudos para estar absolu-
tamente seguros de la buena fe de la otra persona antes de revelarle

cualquier detalle personal sobre nosotros mismos. Por lo tanto



hemos dedicado una seccién especialmente para tratar este impor-
tante tema.

4 maneras de saber que alguien te esta mintiendo

(1) Como comentamos y argumentamos anteriormente, no vamos a
buscar nuestros candidatos o candidatas en las tipicas salas de
“solteros”. En lugar de ello, accederemos a salas con intereses especi-
ficos. Por lo tanto, una manera efectiva de saber si la otra persona es-
ta mintiendo es simplemente preguntando puntos especificos sobre
el drea de interés. Si la persona desconoce por completo el tema o
responde con rodeos, sabrds que no hace falta perder el tiempo con
ella.

(2) Otra cosa que puedes hacer es, desde el primer momento en que
se produce el contacto, apuntar esos detalles que la otra persona de-
cida revelar y en los siguientes encuentros realizar algunas sutiles pre-
guntas relacionadas con dichos comentarios. Si encuentras dema-
siadas contradicciones, puedes estar seguro que la persona no esta
siendo sincera contigo.

(3) Pregunta sobre cuestiones aparentemente generales pero que en el
fondo se encuentren destinadas a conocer algin aspecto especifico
de la otra persona. Por ejemplo pregunta qué es lo que busca en una
relaciéon de pareja. Apunta la respuesta. Luego de dos o tres encuen-
tros, vuelve a repetir la pregunta y analiza si son coincidentes.

(4) Simula que ya has conversado con la persona en una ocasion
anterior, dile que disfrutaste mucho de la charla y de su manera de
ser. Por ejemplo “me diverti mucho conversando contigo el otro dia
en la otra sala, eres una persona realmente encantadora”. Si cae en

una trampa tan simple y asegura recordar el momento, ya sabes a qué



atenerte.

Permite que la charla transcurra naturalmente hasta que nazca la sufi-
ciente confianza. Cuando sientas que puedes confiar en la otra per-
sona, considera por ejemplo ofrecerle tu nimero de teléfono. Re-
cuerda que este es un paso importante en el futuro de la relacién per-
sonal, de manera que debes utilizar tu sentido comun y tomarte el
tiempo necesario sin dejarte presionar en ningin momento.

Lo mds seguro que puedes hacer en relacién al teléfono es que se tra-
te de un intercambio a la vez, de manera que nadie tome ventaja de la
situacion. No debes ver como un problema solicitar el niumero tele-
fénico de la otra persona si vas a dar el tuyo. Simplemente puedes
comentar a la otra persona que eres algo desconfiado. En el caso que
ella no sepa comprender esta situacién tan simple, existe una gran
posibilidad que tampoco entienda muchas otras cosas de tu persona,

en ese caso lo mejor es culminar dicha relacion.

Yool

PASO 4. CONOCERSE CARA A CARA

Una vez has comenzado a hablar por teléfono (también puede ser via
voz o videoconferencia por MSN, Skype o cualquier servicio similar)
la relacion comienza a tomar impulso y crear alas. Ya no existe razén
alguna por la cual descartar un encuentro en persona.

Entonces ¢qué rayos estds esperando?

iEspera! {No hay necesidad de precipitarse!

No debes sonar como alguien demasiado ansioso por el encuentro.
Permite que la decision surja de forma natural luego de varias conver-

saciones. Existen varias cosas que deberds tener en mente antes de



dar el paso.

El lugar de la cita

No es aconsejable invitar a alguien directamente a tu casa antes de
haberlo conocido en persona. Es mejor elegir un sitio publico,
preferentemente un sitio con bastante concurrencia. Por si acaso. Ya
sabes.

Esta es la razén por la cual muchas parejas prefieren encontrarse en
un restaurante para comer o cenar. Existe algo magico en comer jun-
tos. Cuando dos personas se sientan a una mesa a comer, aprenden
mucho uno acerca del otro.

La forma de comer, los modales en la mesa, nos dicen muchas cosas
acerca de alguien. Podemos aprender mucho de la otra persona
simplemente observando su forma de comer. Lo segundo es que el
acto de comer tiene un poderoso efecto sobre la mente humana. La
gente se tranquiliza mucho mientras come, y se libera, especialmente
luego de una o dos copas de vino.

El primer error que mucha gente comete es ir al encuentro con la idea
de que el mismo debe terminar en una habitacién de hotel. Salvo que
eso sea lo Unico que buscas, descarta la idea.

No estd escrito en ningun sitio que debas llevar a la persona a tu casa
luego del encuentro. Solo porque pases momentos agradables
conversando con alguien, no necesariamente quiere decir que debas
acostarte con esa persona. Permite que las cosas evolucionen natural-
mente., por lo tanto es muy aconsejable que evites cualquier situacion
que te lleve a una escena de cama durante el primer encuentro.
é¢Como lograrlo?

Lo primero que debes tener claro es la hora que eliges. Las noches



son momentos que tienen su truco para este tipo de encuentros. Si la
eleccion ha sido salir a cenar, luego existe la posibilidad de acom-
panar a la otra persona hasta su casa.

Y por supuesto quien se negaria a un paseo luego de una estupenda
cena. Me dirds, una cosa lleva a la otra y lo inevitable sucedera. Por
supuesto esto es lo que te gustaria que sucediera y acabarias ha-
ciendo lo que hace un momento te dije que evitaras ¢verdad?

Por eso, el mejor momento para un primer encuentro nunca es la no-
che sino el mediodia. A esta hora la gente se encuentra ocupada con
su trabajo y en muchos casos apenas pueden liberarse media hora pa-
ra el almuerzo. Por lo tanto, siempre tienes el pretexto de tener que
volver a la oficina o algo similar. Poca gente vuelve a casa luego del al-
muerzo.

Otro aspecto importante a tener en cuenta es que a la hora del al-
muerzo, el factor “romance” no entra en juego. Créeme que esto es
una estupenda inversién si estds pensando en una relacién a largo
plazo.

Por sobre todas las cosas, se puntual. No querrds tener a una persona
esperando, especialmente durante la primera cita. Vistete apropia-
damente para la ocasién, algo simple pero al mismo tiempo que te ha-
ga lucir atractivo.

Dejando tu marca

Ahora, supongamos que la cita funcioné dentro de lo esperado y real-
mente disfrutaste de la compania, seguramente querrds que la otra
persona te recuerde y piense en ti gverdad? ¢;Cémo asegurarte de que
asi sea?

La respuesta es simple. Solo deja tu marca. Piensa, una tarjeta de



negocios no es lo mds apropiado aqui. Seguramente no deseas que te
recuerden por tus credenciales, tu puesto de trabajo o tu titulo. Algo
mas personalizado seria mucho mas apropiado para la ocasion ¢ver-
dad?

Pon tu talento artistico a funcionar a toda maquina. Si eres algo poeta,
podrias escribir algunas lineas en una pequena tarjeta y obsequiarsela
a tu cita. Pero atencién, lo que escribas no debe ser algo directo, sino
algo general como la amistad, los encuentros, la calidez humana, etc..
Prepdralo con antelacion y tenlo listo para el momento adecuado. jNo
intentes escribir un poema en una servilleta con la persona sentada
delante de ti!

Si no te sientes capaz de escribir una poesia, tal vez podrias buscar al-
gun poema de otro escritor, pero en ese caso -salvo que sea algo muy
conocido- admite que no lo has escrito tu.

Gudrdalo como un comodin y espera que el momento sea propicio. Si
piensas que esa es la persona que estds buscando, justo antes de par-
tir entrégaselo en la mano con una expresion de timidez y la frase
“hice esto para ti". Créeme que es mil veces mds efectivo decir “hice
esto para ti” que “traje esto para ti".

Pero ¢qué sucede si no tienes la seguridad de querer ver a esa persona
otra vez? Pues bien, gudrdalo para el siguiente intento.

Si la persona es la adecuada y le has entregado ese pequefio “como-
din”, puedes irte con la tranquilidad que pensara en ti de una manera
mas profunda.

La ropa identifica a la persona

No debes ir “vestido para matar” cuando se trate de un almuerzo. Lo

mejor de los encuentros al mediodia es que en la mayoria de los



casos puedes aparecerte con tu ropa de trabajo y ahorrarte la agonia
de elegir la ropa apropiada para la primera cita.

¢Solos o acompanados?

Algo interesante que puedes idear para esta primera cita es convertirla
en una actividad de grupo, el numero ideal podria ser cuatro per-
sonas. Esto suaviza la situacion y definitivamente echa por la borda
esos minutos de embarazoso silencio.

El grupo tiene ademads la ventaja de que la atencién no se encuentra
tan focalizada, por lo tanto existe un menor estrés y como resultado
una reuniéon mads relajada. Es también mas seguro como primer
encuentro.

Pero la compaiiia a ser incluida debe conocer la situacion y acceder a
la invitacién. Intenta evitar cualquier persona de esas que les gusta ha-
blar todo el tiempo, podria arruinarte la cita acaparando toda la aten-
cion.

¢Alcohol si o no?

Puedes beber alcohol si lo deseas, pero no bebas mucho en tu pri-

mera cita. No solo es de mal gusto perder el control, también podrias
decir cosas que no pretendes y arruinar una posible relacién.

¢Quién pagard la cuenta?

Es una buena idea decidir antes de la cita y dejar claro que cada per-
sona pagard lo que consuma. Esta es la manera que se supone debe
ser, ya que si las cosas no funcionan, ni uno ni el otro se sentiran en

deuda u obligados por la situaciéon. Ademas, los tiempos han cam-
biado y no todas las personas hoy en dia ven con buenos ojos que el

otro pague toda la cuenta, incluso si se trata del varén.

¢Dénde?



Cuando elijas el lugar, evita lugares aislados que no conozcas o no te
sean familiares. Pero el ambiente también es importante. No querrés
que el encuentro se produzca en la plaza de comidas de un shopping
abarrotado de personas. Busca el equilibrio adecuado, a fin de cuen-
tas se trata de la primera cita.

Demasiadas citas

¢Y qué sucede si recibes mds de un ofrecimiento para un primer
encuentro mas o menos en la misma fecha?

O en otras palabras, ¢qué sucede si estds charlando en internet con
mas de una persona y llega el momento de esa primera cita?

Bueno, tal vez sea eso lo que estamos buscando ¢verdad? Puedes
agendar los encuentros en diferentes dias y luego elegir a la persona
que mds se adapte a lo que tu estds buscando.

iNo tienes que quedarte con la primera persona que capte tu atencion!
Tienes el derecho de elegir, por lo tanto tomate el tiempo y las oportu-
nidades necesarias para hacerlo. No debes sentirte culpable por pla-
near dos citas con dos personas diferentes siempre y cuando sepas
manejarlo. Al fin y al cabo estds buscando tu pareja ideal.

Algunas personas me han preguntado lo siguiente:

¢Y qué sucede si te encuentras con la persona de la cita numero uno
cuando precisamente estds en la cita nimero dos?

Convengamos que no es una situacién muy usual, pero si te sucede,
debes tratar de tomarlo como la cosa mas natural del mundo. Pre-
sentas a una persona con la otra refiriéndote a ellas como “amigo” o
“amiga” y observas cual es su reaccién. De ultima seria una excelente
oportunidad para descubrir que tan celoso esposos o esposas seran

en el futuro.



Conociéndose “fuera” de internet. Cémo dar una buena impresién.
Cuando te citas por internet, tienes muchas cosas en tu beneficio. Sal-
vo que desde el inicio mantengas una charla mediante video, no tie-
nes que preocuparte por tu apariencia. Puedes dedicar todas tus ener-
gias a sonar inteligente e ingenioso. El ingenio es un arma de mucho
valor en una charla a través de internet.

Pero cuando te encuentras sentado delante de una persona, existen
miles de cosas a las que debes prestar atencion. Hay muchas per-
sonas que creen que la apariencia no es en absoluto importante. Ellos
aseguran que es mas importante “ser uno mismo”.

Suena bonito y sobre todo muy idealista. Pero en tu primera cita en
persona, olvida la filosofia y ciertamente preocupate por tu apariencia.
La otra persona no debe sentirse incémoda de dejarse ver contigo y tu
debes hacer todo lo posible para no dar ese paso en falso.
Comencemos con la apariencia fisica. Como te mencioné anterior-
mente, no debes ir “vestido para matar” y es importante que estés
bien peinado. Brinda especial atencién a tus unas, cabello y dientes.
Asegurate también de no tener mal aliento si no deseas causar una
mala impresion.

La ropa que utilices no debe ser de colores muy intensos ni llamar
demasiado la atencién. Elige algo con lo que te sientas confortable y
al mismo tiempo te siente bien. Las chicas tener especial cuidado con
el maquillaje, recordando siempre que el maquillaje esta supuesto a
acentuar la belleza, no a esconderla. Evitar especialmente los colores
chillones.

Debes oler bien por supuesto, pero no te excedas. La idea no es que-

dar en la memoria solo por el fuerte olor. Los hombres deben poner



especial cuidado al seleccionar aromas masculinos. Mujeres, utilizar
una fragancia suave y lo mds fina posible.

El secreto es el encanto

Todo lo que hemos mencionado hasta ahora ha estado dirigido a cau-
sar una impresién favorable. Pero existe algo que es tan importante o
mas y es lograr que la otra persona se sienta confortable y relajada.

En cualquier caso, se supone que llevas algun tiempo charlando via
internet con la persona en cuestion y ya conocéis muchos aspectos el
uno del otro. Lo mejor que puedes hacer es aflojar la tensién y romper
el hielo rdpidamente. Algunas veces el hielo es tan delgado que literal-
mente puedes sentirlo. Rémpelo con un breve comentario ingenioso.
Pero el comentario debe ser espontdneo y acorde a la situacién o da-
rds el primer tropezén. No ensayes comentarios graciosos, ya que los
comentarios graciosos ensayados suenan... a ensayados. Intenta ser
espontaneo en todo momento.

La clave aquf es el encanto. Utiliza todo el encanto que puedas mane-
jar. Intenta ser lo mas considerado posible. No domines la conver-
sacion, por el contrario trata que la otra persona hable y esctichala. La
gente generalmente adora hablar de si misma, otorga esa libertad, se
paciente y muestra interés en cada cosa que la otra persona te cuente.
Trata de ser un buen conversador. Los buenos conversadores no son
tan solo los individuos que hablan bien sino aquellos que ademas sa-
ben escuchar. Por lo tanto, trata de ser un buen “oyente”. Y cuando te
encuentres escuchando, no te distraigas con otras cosas o la otra per-
sona puede sentir que estds perdiendo interés en lo que esta rela-
tandote con entusiasmo.

Ahora viene la pregunta ¢qué hacer si eres TU quien encuentra que la



otra persona es la que domina la conversacion?

En ese caso escucha pacientemente durante varios minutos y lanza un
signo sutil como levantar las cejas o una sonrisa esquinada. Si la otra
persona es lo suficientemente inteligente, captara la situacién. Si no lo
es y tu ignoras lo que estds viviendo, prepdrate para escuchar a esta
persona hablando por el resto de tu vida.

El humor raramente falla. Pero nuevamente debo decirte, no abuses
de este recurso. Solo existe una cosa peor que una falta total de hu-
mor y es el exceso de humor.

¢Regalos?

Es una buena idea llevar un regalo contigo si deseas causar una buena
impresion, pero recuerda limitarlo en la primera cita a un ramo de flo-
res o chocolates. Mientras converses a través de internet intenta saber
que piensa la otra persona sobre las flores y los chocolates. No que-
rras regalar flores a una persona que luego resulte alérgica a las mis-
mas.

El objetivo del regalo no debe ser cortejar sino crear una buena y
duradera impresién. No existe razén alguna para precipitar las cosas.
Intenta no exagerar, pero tampoco parezcas un tacafo.

Sin embargo, si la otra persona ha olvidado traerte un regalo, se veloz
en tranquilizarla. No permitas que la situacién la inquiete. De hecho
es una buena manera de romper el hielo. Puedes decirle simpati-

camente que te debe un regalo para la préxima ocasion.

ek

PASO 5. UNA VEZ QUE LO HAS PROBADO...

Muchos de mis lectores suelen preocuparse al principio porque las



cosas no funcionen como las hemos descrito. ;Qué tal si no fun-
cionan? O en otras palabras ;Qué hacer si no funcionan?

La respuesta es muy simple: jrepetir el proceso nuevamentel

Vuelve atras al momento donde comenzamos. Recuerda, esta es una
oportunidad para encontrar a una pareja tal vez para toda tu vida, por
lo tanto tal vez debas regar muchas plantas antes de obtener la cose-
cha que tu deseas.

No estoy hablando de jugar a dos puntas aqui. Lo que quiero signi-
ficar es que en lugar de colocar todos los huevos en una misma ca-
nasta, mantengas todas las calles abiertas. No apuestes unicamente a
una sola persona, porque si llegase a no funcionar, podria ser muy
doloroso. Puedes desear lo mejor, pero también debes estar prepa-
rado para lo contrario.

Solo los mds afortunados obtienen el nimero ganador en la primera
oportunidad. El resto de los mortales, debemos continuar inten-
tandolo hasta lograrlo. Otra ventaja de estos intentos es que puedes
elegir. No se trata de quedarte con la primera persona que se te cruza
en el camino. Tomate tu tiempo, date un respiro y toma la decisién
correcta.

Nadie puede forzarte a iniciar un compromiso. Debe ser tu propia
decisién. Por supuesto, si algo en lo mds profundo de tu ser te dice
que es la persona correcta para ti, entonces iqué estds esperando?
Ponte en accién y pon el semaforo en verde.

Pero si por alguna razén ves que alguien intenta forzarte a compro-
meterte y te sientes presionado, gentilmente rompe la relacién. Todo
lo que debes hacer es poner los pies sobre la tierra de manera firme y

decirle a la otra persona que simplemente necesitas mas tiempo.



No obstante, no es una buena idea mantener a una persona espe-
rando indefinidamente. Dile que necesitas una semana o tal vez algo
mas. Pero jamas permitas que descubra que esta siendo “evaluada”
entre otras posibilidades. Explicale que se trata probablemente de la

decisién mas importante de tu vida y que debes estar seguro.

Yeredeve

CONCLUSION: UNAS PALABRAS FINALES

Antes de terminar quisiera agregar unas palabras. En caso que las co-
sas no funcionaran con la persona que elijas, por favor tomalo con
calma. Hay cosas que deben evitarse cuando la conversacién se estd
llevando a cabo a través de internet. Hay temas que necesitan ser
meditados y no pueden responderse en dos segundos y menos en
una charla por escrito.

Si has decidido terminar con una relacion algo avanzada que se ha ini-
ciado en una sala de charla, lo mejor que puedes hacer es enviar un e-
mail explicando que él o ella no es realmente lo que tenias en mente
pero que aun asi contintdas apreciando el haberla conocido y que
siempre podran continuar como buenos amigos.

La parte de “continuar como buenos amigos” rara vez falla. A nadie le
agrada ser llamado “un buen amigo” luego de un encuentro cargado
de otras connotaciones. En la mayoria de los casos la relacién se rom-
pe luego de esto.

Sea como sea que decidas romper, recuerda que es muy grotesco cul-
minar una relacién sin mediar palabra, tan solo dejando de responder
los mensajes de la otra persona. Algunas personas lo hacen con la

intencién de no ofender a la otra parte, pero la insensibilidad en



realidad es mucho peor.

Y es todo. Ahora conoces todo lo que tienes que conocer y la pelota
se encuentra en tu lado de la cancha. Ahora si ¢qué esperas? Porque
no saltas al ruedo y demuestras que eres capaz de conseguir eso que
estds buscando.

Creo que no hemos dejado piedra por dar vuelta y a partir de aqui es-
toy seguro que en tu primera cita todo estara bajo tu control.

iQue tengas el éxito que mereces!

Feredke ek
APENDICE
Los sitios de contactos mds visitados de la red.
http://teamo.com
http://fencontrarse.com
http://contactos.terra.es
http://amigos.com
http://es.match.com
http://corazones.com
http://amor.es
http: //match.univision.com
http://dejatequerer.com
http://friendscout24.es
http://ligaligo.com
http://contactosgratis.com
http://encuentrosenelweb.es
http://planetacontactos.com

http://latinamericancupid.com
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